Ensino Profissional

Escola Profissional do Pico

Curso Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio a Comunidade

Area de Educacio e Formagao: 762. Trabalho Social e Orientagio

Cadigo e Designacao do Referencial de Formacao: 762319. Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio a

Comunidade
Nivel de Qualificacdo do QNQ: 4

Carga Horaria Anuais
Disciplinas Total de
1° Ano 2° Ano 3° Ano Horas
COMPONENTE DE FORMAQAO SOCIOCULTURAL
PORTUGUES 110 110 100 320
LINGUA ESTRANGEIRA TOUII (a) 75 75 70 220
AREA DE INTEGRACAO 75 75 70 220
=
< < 2
TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO 60 40 100 qc)
£
=
~ ; (@)
EDUCACAO FISICA 60 40 40 140 E
]
a
Total de horas da componente sociocultural 1000 ®
©
COMPONENTE DE FORMAGCAO CIENTIFICA =
3
§=)
ATEMATICA ©
MATEMATIC 50 50 100
PSICOLOGIA 70 70 60 200
SOCIOLOGIA 70 70 60 200
Total de horas da componente cientifica 500
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Morada: Rua D. Jaime Garcia Goulart, 1. 9950 — 361 Madalena do Pico. Telefones: 292 623661. Contribuinte: 512051534. e-mail: escolaprofissionalpico@gmail.com



COMPONENTE DE FORMACAO TECNICA, TECNOLOGICA E PRATICA

7206 — (1) — O setor dos servicos de proximidade: servigos

pessoais e de apoio & comunidade 25 25
7207 — (2) — A atividade profissional do Técnico Familiar e de
s . 50 50
Apoio a Comunidade
7208 — (3) — Comunicagdo na interagdo com a pessoa apoiada,
. i 50 50
cuidador e/ou familia
7209 — (4) — Trabalho em equipa no contexto da prestagdo de
. A . 25 25
cuidados pessoais e a comunidade
7210 — (5) — Preveng@o e controlo na infe¢do na prestagdo de
. A . 50 50
cuidados pessoais ¢ a comunidade
7211 — (6) — Os sistemas do corpo humano imunitario, 50 50
circulatorio, respiratorio, nervoso e musculo-esquelético
7212 — (7) — Os sistemas do corpo humano: os sistemas urinario
. ) L . 50 50
e gastrointestinal, os 6rgdos dos sentidos e a pele
7213 — (8) — Necessidades humanas basicas: os cuidados de
- . . ~ N 25 25
higiene, alimentaco, hidrata¢do, conforto e eliminacao
7214 — (9) — Abordagem biologica, psicologica, social e
o . 50 50
cognitiva do envelhecimento
7215 — (10) — Abordagem geral sobre a pessoa com deficiéncia 25 25
7216 — (11) — Abordagem fisica e psicologica da doenga na
prestagdo de cuidados de higiene, alimentacdo, hidratag@o, 50 50
conforto e eliminagdo
7217 — (12) — Apoio na prestagdo de cuidados de higiene, 50 50
conforto e eliminag@o a pessoas com restri¢do na autonomia
7218 — (13) — Técnicas de prestacdo de cuidados de higiene, 50 50
conforto e eliminacgéo a pessoas com dependéncia parcial
7219 — (14) — Auxilio ao profissional de salde na prestacdo de
cuidados de higiene, conforto e elimina¢do em individuo com 25 25
dependéncia total
7220 — (15) — Apoio nos cuidados de alimentac&o e hidratacdo 50 50
7221 — (16) — Apoio na realizag@o de atividades instrumentais 50 50
7222 — (17) — Desenvolvimento de atividades de animacdo e 50 50
ocupacao de tempos livres
7223 — (18) — Principio de ergonomia e prevencao de acidentes o5 o5
e doengas profissionais
7224 — (19) — Prevencdo de acidentes em contexto domiciliario o5 o5

e institucional
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7225 — (20) — Estado de satide — abordagem geral em contexto

domicilidrio 25 25
7226 — (21) — Prevencdo da negligéncia, abusos e maus-tratos 25 25
7227 — (22) — Gestao de residuos em contexto domiciliario e
L 25 25
institucional
7228 — (23) — Alimentagéo ¢ nutri¢do no ciclo da vida 25 25
3296 — (24) — Higiene ¢ seguranga alimentar 25 25
4283 — (25) — Saude e socorrismo 25 25
7229 — (26) — Gestdo do stress do profissional 25 25
7232 — (27) — Promogao da inclusdo social e comunitaria da 50 50
pessoa com deficiéncia (Bolsa de UFCD)
7235 — (28) — Promogdo da integragdo social e comunitaria da o5 25
pessoa idosa (Bolsa de UFCD)
7239 — (29) — Animagdo e ocupagao de tempos livres através da o5 25
expressdo plastica (Bolsa de UFCD)
7240 — (30) — Animacgdo e ocupagao de tempos livres através da o5 25
expressdo musical e corporal (Bolsa de UFCD)
8599 — (31) — Comunicacao assertiva e técnicas de procura de o5 25
emprego (Bolsa de UFCD)
Total de horas da formacéo tecnoldgica 500 250 350 1100
FORMACAO EM CONTEXTO DE TRABALHO 300 300 600
Total de horas da componente técnica, tecnoldgica e pratica 500 550 650 1700
TOTAL DE HORAS ANO 1070 1080 1050 3200
Educacdo Moral e Religiosa (c) 27 27 27 81
TOTAL DE HORAS ANO COM EMR 1097 1107 1077 3281

(a) O(a) formando(a) escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara,

obrigatoriamente, uma segunda lingua no ensino secundario.

(b) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagao.
(c) Disciplina de oferta obrigatoria e de frequéncia facultativa, para turmas com o minimo de 10 formandos(as).
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PERFIL DE SAIDA

Descricéo geral:

Prestar cuidados de apoio direto a individuos no domicilio ou em contexto institucional, nomeadamente
idosos, pessoas com deficiéncia e pessoas com outro tipo de dependéncia funcional temporario ou

permanente, de acordo com as indica¢fes da equipa técnica e os principios deontolégicos de atuacao.

Atividades principais:

e Planear o servico relativo aos cuidados a prestar, selecionando, organizando e preparando 0s
materiais, 0s produtos e os equipamentos a utilizar;

e Apoiar o individuo na realizacao de atividades instrumentais quotidianas;

e Prestar cuidados basicos de higiene, conforto e eliminacdo ao cliente, no seu domicilio ou em
contexto institucional de acordo com as orientacdes da equipa técnica;

e Apoiar o individuo nos cuidados de alimentacdo e nutricdo de acordo com as orientac@es da equipa
técnica;

e Estabelecer a articulagdo com a equipa técnica responsavel, reportando a evolucdo do estado fisico
ou psiquico, situacdes andmalas e/ou agravamento do estado de saude do cliente, de acordo com as
orientacOes e procedimentos definidos pela equipa técnica;

e Participar no desenvolvimento de atividades de animacao/ocupacao de tempos livres do individuo;

e Participar na prevencdo de acidentes domésticos em contexto institucional ou domiciliario de
acordo com as orienta¢des da equipa técnica;

e Assegurar a recolha, triagem, transporte e acondicionamento de residuos decorrentes da prestacdo
de cuidados de higienizacdo, conforto e eliminagdo ao individuo, garantindo o manuseamento
adequado dos mesmos de acordo com procedimentos definidos;

e Participar na prevencao da negligéncia, abusos e maus-tratos sobre o individuo;

e Auxiliar o profissional de saude na prestacdo de cuidados de higiene, conforto e eliminacdo a

pessoas com dependéncia funcional, temporaria ou permanente.
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